Pletové masky a zabaly

Komplexny mn:m<_onnm ucinkami, zloZzenim a delenim kozmetickych masiek a zabalov
pre starostlivost' o plet. -

KOZMETIKA A STAROSTLIVOST O PLET




Ciel hodiny
Co sa dnes nau¢ime?

Vyznam masiek ZloZenie masiek

Pochopit, preo st masky a zabaly ddleZitou sG&astou starostlivosti Spoznat zakladné zZloZzky - Gginné latky, nosice a riedidla.

o0 plet.

Delenie masiek Moderné masky

Rozdelit masky podla chemického zloZenia, typu pleti a Ginnych Oboznamit sa s modernymi typmi masiek — algin&tové, karbénové,

latok. LED a dalSie.




Preco milujeme masky?

Pletové masky s0 jednou z najobfibenejSich foriem _SNB%nxm_. starostlivosti.
Poskytuji intenzivnu karu v kratkom &ase, viditelné vysledky po prvej aplikacii a
prijemny relaxa&ny zéZitok.
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Okamiité vysledky

Viditelné zlep3enie stavu pleti uZ po jednom pouZiti — hydratacia, jas, hladkost.
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Relaxacia a pohoda

Aplikdcia masky je ritual sebastarostlivosti, ktory upokejuje myser aj telo.

Y

Cielend starostlivost

Masky dok&Zu riesit konkrétne probiémy pleti — akné, suchost, starnutie, citlivost.




Co mézZe byt zabal?

Zabal je zmes anorganickych a organickych latok, ktoré spolo&ne
vytvaraji hustd, tepld hmotu.

- Parafin — anorganicka latka, vytvara okluzivny film, intenzivne
hydratuje

« I, blatno, bahno — mineralne zloZky s detoxikafnym G&inkom

- Bylinkové zmesi — organické tatky s upokojujicim Gginkom

= Alginy, ra3elina — prirodné organické zloZky
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Co je pletové maska?

Definicia masky

Maska je studena alebo viaZzna
kozmeticka priprava, ktord sa nanasa
na tvar a po uritom €ase sa zmyva. Na
rozdiel od zabalu nepouZiva teplo — jej
G€inok je postaveny na chemickom
zloZeni a penefrécii mmi:%n: latok do
pleti.

» [ahké konzistencia — gél, krém,
pasta, platno

» LahSia penetratna hmota ako zabal

» Zmyva sa vodou alebo odstrafiuje
stiahnutim

«  Kratkodobé pHsobenie (10-20
mindg)

Zabal vs. Maska

-

Maska

Zabal

Teply, okluzivny, hibSie prekrvenie,
dih8ie pbésobenie

e 8 e e

Studen&, penetratnd, fahSia, rychla
aplikAcia




ZloZenie kozmetickej masky

KaZda maska sa sklada z troch zakladnych zloZiek, ktoré uriujil jej charakter, konzistenciu a G&inok.
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Uginnd latka Nosié (zaklad) Riedidlo
Aktivna zloZka, ktord priamo ovplyviiuje stav pleti —- Zaklad masky — uréuje jej charakter. M6Ze byt vodny, Upravuje konzistenciu masky — zabezpetuje spravne
hydratuje, regeneruje, &istf, vyZivuje. olejovy alebo emulzny. rozriedenie a aplikovatelnost. _

U&inné latka

Hydratacia,

regeneracia, Cistenie

Riedidlo Nosié& / zaklad

Textlra a stabilita Konzistencia a
zmesi doruenie G&inku
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Za&klad masky - nosi

Nosi tvori jadro masky a uréuje, & bude maska hydratagna, mastna alebo emulzné. Ma zasadny vplyv na charakter a pocit po aplikacii.

Z&klad + voda Zaklad + olej Emulzia
Hydrata&né& maska — fahkd, osviezujtica Mastna maska — bohata, vyZivujaca Kombinacia vody a oleja — univerzaina
konzistencia. Ideélna pre mastn a zmieSand konzistencia. Vhodna pre such( a starnutd plet.  konzistencia. Vhodné pre zmieSani a normalnu

plet. Dopiiia vihkost bez zataZenia. Obnovuije lipidovy film. plet. VyvaZenost hydratécie a vyZivy.



Co mdZe byt riedidlom masky?

Riedidlo upravuje konzistenciu masky a zéroveii moZe prinasat dal3ie benefity pre plef. Sprévna volba riedidla ovplyviiuje vysledny acinok celej

masky.
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Destilovana voda

Najcistej3ia forma vody bez ne&istdt — neutraina, bezpe&na pre
citliva plet. .
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Mlieko

Obsahuje kyselinu miie€nu a proteiny — zjemfiuje, vyZivuje a mierne
exfoliuje.
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Tonikum

Upravuje pH pleti a pripravuje ju na lep3iu absorpeiu G&innych latok.
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Bylinny odvar

Harmancek, nechtik, Zihfava - prirodné riedidlo s upokojujticim a
protizapalovym G&inkom.




U&inky kozmetickych masiek

& e

Hydratécia a viZiva

Dopliiaji vihkost a Ziviny do
hib3ich vrstiev pokoZky.

Cistenie a detoxikacia

Onm:.mac_m necistoty, maz a
toxiny z pérov.

Tonizdcia a spevnenie

Zlep3ujl tonus pokoZky a
dodavaji jej pruznost.

Regenerdacia a obnova

_uo%oE_._”_ hunkov( chnovu a
hojenie drobnych poSkodeni.

Exfoliacia a zlupovacie
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Odstrafiuji odumreté bunky a
zjemfiuja povrch pleti.

o

ProtizGpalovy 0¢inok
cvo_SEE podraZdend,
zatervenenu a citliva plet.




_‘ DELENIE MASIEK w

Delenie podl'a chemického zlozenia

Chemické zloZenie masky uréuje jej konzistenciu, charakter a vhodnost pre konkrétny typ pleti.

-

S uhlovodikovymi
ZloZkami

Zaklad tvori parafin,
vazolin alebo cerezin.
Tieto anorganickeé
zlozky vytvaraj
okluzivny film,
intenzivne hydratuji a

regenerujd suchi plet.

Typické pre teplé
zabaly.

S mastnym
zakladom

Zaklad tvori rastlinny
olej, maslo alebo vosk
{napr. avokadovy olej,
bambucké maslo). -
VyZiveujd suchq,
starnut( a dehydrovan(
plet.

S vodnym
zdkladom

Lahké, gélovité alebo
krémové masky na
vodnom zé&klade.
Hydratacné,
osvieZujace, vhodné pre
mastnd a zmieSana
plet.

Z Zerstvych
prirodnych surovin

Masky pripravené z
ovocia, zeleniny, medu,
jogurtu &i vajec. Napr.
maska z uhorky,
bananu, avokada.
Prirodné, bez
konzervantov, s
okamzitym Gginkom.



ﬁ DELENIE MASIEK Q

Delenie podl'a typu pleti

Spravna volba masky zavisi predovietkym od typu pleti. Kazdy typ ma Specifické potreby, ktoré by mala maska adresovat.

i 6

Norméina plef Mastné plef

Vyvazena plet — masky udrZiavajiice rovnovahu, lahko hydrataéné alebo  Kaolinové, hlinené masky — €istia, reguluji tvorbu mazu, zmenSuji péry.
vyZivné.

K 4

ZmieSand plef Suchd plef

Kombinované masky — T-z6na: &istiaca, lica: hydrataéna. Bohaté, krémové masky s olejmi, hyalurénom a méaslovymi zloZkami -
Multimaskingovy pristup. intenzivna vyZziva.

Citlivéa plef Problematicka plef

UpokojujGce masky s harman&ekom, aloevera alebo ovsom — bez Antibakterialne masky so zinkom, sirou alebo zelenym ilem — rieSia akné

parfumov a draZdivych latok. a zapal.



M DELENIE MASIEK u
Starnuta plef - Specidlna
starostlivosf

Starnuté plet si vyZaduje intenzivne regeneralné a liftingové masky, ktoré abnovia
pruZznost, vyhladenie a jas pleti. Bohaté formule s anti-aging G€inkom su zakladom pre
zreld plet.
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Kolagénové masky - Retinolové masky

Obnovuja elasticitu, vyplfiaja vrasky Stimuluja bunkovii oczoﬁ_. zjemiiuji

a speviiuja kontlry tvare. vrasky a zjednocuj( tén pleti.

Vitamin C masky

Rozjasiiujl, chrania pred oxidatnym stresom a suplujt ehergiu unaven( pletou.




ﬁomrmzlw MASIEK g

Delenie podl'a G¢innych latok a typu pleti

'Otinna latka Typ pleti Utinok

; _Am__.o_m:. ilové minerély - Mastna, problematicka Cistenie, regulacia mazu
Kyselina hyalurénova - Sucha, dehydrovana Intenzivna hydratacia
Retinol, vitamin A Starnuta Regeneracia, anti-aging

Harmandek, aloevera

Citliva, podraZde

Upokoijenie, protizapal -

Zmok, sira

Akn6zna, mastna

Antibakterialny G€inok

Vitamin C, niacinamid

Unava, pigmentacia

Rozjasnenie, zjednotenie

Kolagén, elastin

Zrela, starnuta

Spevnenie, lifting




DELENIE PODI'A CHARAKTERU
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né masky

Uginky na plet

*

Dopliiia vitamfny A, C, E a esenciélne mastné kyseliny
Obnovuje lipidovy ochranny film pleti

« Zmak&uje, zjemiiuje a vyhladzuje povrch

« ZniZuje pocit stiahnutia a nepohodlia

Typické zlozky

Avokadovy olej, bambucké maslo, vitamin E, fanovy olej, pSenicné
klicky.



DELENIE PODLA CHARAKTERU
Tonizaéné masky

Tonizatné masky s( urené na spevnenie, osveZenie a stimulaciu pleti. Ich Eméa
G&inkom je zlepSenie tonu a tonusu pokoZky — dodavaji jej vitalitu a svieZost.

Gmm:o_w

Speviiujd, tonizujd,

Vhodné pre

Nermélna, zmieSana

Typické zloZky
Zeleny &£aj, kofein,

Zlep3uja a starnuta plet’. vitamin C, morské
mikrocirkulaciu a Ideélna ako ranna riasy, Zen3en.
povzbudzujti unavend klra pre rozZiarenie.

plet.




DELENIE PODLA CHARAKTERU

Hydrataéné masky

Coje hydrata&nd maska?

_._Eqwﬁm:.m 3w.m_ﬁ je jedna z najpouZivanej3ich typov masiek. Jej hlavnou
dlohou je dodat pleti optimalne mnoZstve vihkosti a udrzat ju hydratovani po
cely deii.

+  Vypliiuje dehydrované bunky vodou

»  Tvori ochrannu bariéru proti odparovaniu vihkosti
= Zanechéva plet makkad, hladk( a rozZiarend

- Vhodna pre v3etky typy pleti

I I

Kro€ové hydrata&né zlozky

e Kyselina hyalurénova — viafe aZ 1000x svoju hmotnost vo vode
» Glycerin— humektant, pritahuje vihkost z okolia

& Aloe vera - prirodny hydratant s upokojujicim u€inkom



DELENIE PODIA CHARAKTERU
Regenerac¢né masky

Regenera&né masky podporujii obnovu poSkodenej pleti na bunkovej trovni. St idedlne po poskodeni sinkom, po kozmetickych proceddrach alebo

pri Gtnave pleti.

- Utinok ‘Vhodnéapre ZloZky

Po3kodena, unavend, sucha, starnuta plet. Pantenol, centella asiatica, vitamin E,

Urychluji hojenie, obnovu buniek a obnovu
ceramidy, EGF (rastové faktory), nechtik.

koZznej bariéry. Zmieriiuji zatervenanie. Po solarku, peelingu alebo proceddrach.




DELENIE PODUA CHARAKTERU

Liftingové masky

Liftingové masky sh uréené pre zreld a starnutd plet. Ich G&inok spo€iva v
mechanickom a biclogickom spevneni pokoZky — vyhladzuj( vrasky, zpeviiuja kontiry

a dodavajl tvarovej pleti definiciu.

15min  +60% 4x

Cas pdsobenia PruZnosf pleti TyZdennd aplikacia

Krétka, ale intenzivna kira Viditefné ziepZenie Odporitana frekvencia
s okamzitym liftingovym elasticity po pravidelnom  pre optimalne vysledky pri
efektorn. pouZivani. zrelej pleti.




-DELENIE PODEA CHARAKTERU

Adstringentné masky

Charakteristika a zloZenie

Cinska hlinené hlina, kaolfn — absorpcia mazu

Zinok, sira — protizapalové a antibakteriélne G&inky
Hamamelis, dub — prirodné adstringentné rastlinné extrakty
Niacfnamid — zmen3uje viditefnost pérov




'DELENIE PODIA CHARAKTERU
Zlupovacie (exfoliaéné) masky

Zlupovacie masky sa po zaschnuti mechanicky stiahnu z pleti a pri tom odstrafiujt
odumreté koZné bunky, maz a netistoty z pérov. Vysledkom je hladsia, rozjasnenejSia
plet. g
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Nané&3a sa rovnomerne na vyCistend tvar, vyhybaijtic sa ofiam a dstam.

Zaschnutie

@ Maska sa necha pdsobit 15-20 min(t, kym Gplne nezaschne a
nestuhne.

ZlGpnutie

Jemnym pohybom sa maska stiahne od okrajov smerom k stredu tvare.




DELENIE PODLA CHARAKTERU

Revitalizacné masky

Coje revitaliza&na maska?

Revitalizatné masky st komplexné kiry, kioré obnovia celkov( vitalitu
unavej, mdlej a bez jasu pdsobiacej pleti. Kombinuj( hydrataciu, vyZivu,
jas a ochranu v jednom produkte,

. Oxmsm_a efekt rozZiarenia a osveZenia

» Zjednocujd ton pleti a zmierfiujd pigmentaciu
» Dodavaji energiu unavej a stresovanej pleti
» |deélne pred Specidlnymi prileZitostami

Krio&ové zloZky

Vitamin C, niacinamid, morské riasy, rastové faktory, peptidy, zlaté
alebo perlefové pigmenty pre okamZity jas.



MODERNE MASKY *
Termomasky

._.mqaaamm_Q su Specialne formulované masky, ktoré po kontakte s pokoZkou generuj
teplo. Toto teplo roz3iruje cievy, zlep3uje prekrvenie a umoZiiuje hib%iu penetréciu
ginnych latok do pleti.

Princip funkcie

Chemické reakcia v maske (napr. oxidacia) generuje jemné teplo, ktoré
rozSiruje pory a zlepsuje vstrebavanie.

U&in
Detoxikéacia, hibkové Cistenie, zlepSenie prekrvenia, intenzivna
hydratacia a vyZiva.

Vhodné pre

Suchd, unavena, dehydrovana plet. Nie pre citlivii a kuper6znu plet.




MODERNE MASKY

Alginatové masky

Precosi n_m_=o+o<m masky
vynimo¢né?

*  Vyivaraji okluzivny film — zabrariuja
odparovaniu vody z pleti

+ Liftingovy efekt— pri zaschnuti
jemne stahuja plet

« Vyborna penetracia ucinnych latok
pod okluzivnou vrstvou

« Chladivy pocit potas aplikacie —
upokojenie pleti

= Vhodné pre vEetky typy pleti vratane
citlivej

Sy m_ _....Ilm =_ |

LREw

ﬂaﬁ&ﬁ_a. sazmiesas

3.?




;o_umm?m MASKY

Plastickd maska

Kri&ové benefity a poufitie

* Intenzivna hydratécia — hibkovo
zvihéuje pokozku

» Liftingovy efekt — pre okamZité
spevnenie pleti

+ Chladivy pocit — upokojuje a
osviezuje plet

*  ZvySuje absorpciu — napomaha
hlbSiemu prieniku sér a ampuliek

Aplikuje sa na vy€istend plet po
naneseni séra alebo ampulky. Nechajte
pésobit' 15-20 mindit pre optimalne

vysledky.




MODERNE MASKY
Karbénové masky

Karbonové {uhlikové) masky obsahuiji aktivovany uhlfk (charcoal) —~ mimoriadne
porézny material s obrovskou adsorb&nou schopnostou. Jedna lyZiéka aktivovaného
uhlika ma va&3i povrch ako futbalové ihrisko.

' Ty {
Hibkové &istenie Zmensenie pérov
Aktivovany uhifk pritahuje a Po vy&isteni sa péry vizualne
absorbuje toxfny, maz, necistoty a zmen3ia, plef pésobf hiadgie a
baktérie z pérov ako magnet. matnejSie.

L , \
Vhodné pre
Mastn4, zmieSanA a problematicka plet. Nie pre suchd a citliva plet.




MODERNE MASKY

O¢&né masky

Specidlna starostlivosf o o&né okolie

O&né masky (patches) st §pecidlne naplaste alebo gélové tamp6ny
ur&ené vyhradne pre citlivi oblast okolo oé&i. PokoZka v tejto zéne je 4x
tenSia ako na zvy3ku tvére.

«  Redukcla opuchov— chladivy efekt, odvodnenie
= Tmavé kruhy — kofein, vitamin K, niacinamid

« Jemné vrasky — retinol, kolagén, peptidy

= Hydratacia — kyselina hyalurénova, aloe vera

O ofpé +
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MODERNE MASKY

LED masky - technolégia svetla

pre plef

LED masky si moderné pristrojové pomdcky, ktoré vyuZivaj(: fotobioterapiu — lietbu
svetlom r6znych vinovych di?ok. Kazda farba svetla pdsobi na ind vrstvu pleti a ma

Specificky biologicky ginok.

Cervené svetlo (630-700

nm)

Stimuluje tvorbu kolagénu,
regeneruje, spomaluje starnutie a
zlep3uje elasticitu pleti.

Modré svetlo (415-450 nm)

Ni€i baktérie Cutibacterium acnes —
efektivne pri akné a zapaloch bez
antibiotfk,

ZIté svetlo (570-590 nm)

.

Zmierfiuje zaCervenanie, podporuje lymfaticki drenéZ a rozjasfiuje t6n pleti.

LED masky s bezbolestné, neinvazivne a vhodné pre doméce aj profesionélne
pouZitie. Odporaga sa séria o3etreni pre najlepSie vysledky.




ZHRNUTIE HODINY
Co sme sa dnes naudili?

Prezentécia nas previedla komplexnym svetom pletovych masiek a zabalov — od ich zékladného rozdelenia a2 po najmodemnej&ie technol6gie starostlivosti o

piet,

Spravna vofba masky zavisi od typu pleti, aktuélnych potrieb pokoZky a dostupnych ingrediencif. Kazd4 plet je jedinetna — a kad4 si zasliZi starostlivost Sitt
na mieril.




Vystup z hodiny

Po absolvovani tejto hodiny by ste mali vediet odpovedat’ na nasfeduilice otazky a
prakticky aplikovat ziskané vedomosti.

E Definovaf rozdiel annm maskou a zébalov

Vediet vysvetlit naa,n_u tepelného pdsobenia zabalu a penetratny charakter
masky.

@ Opisaf zloZenie kozmetickej Bn_m_Q ”

ldentifikovat G¢innd latku, nosi¢ a riedidlo v konkrétnom pripravku,

@ Vybraf spravnu masku pre dany typ pleti

Na zékiade analyzy _u_mn odporuéit vhodny typ masky s odévodnenim.

B Poznaf moderné typy masiek

Vediet charakterizovat alginatové, karb6nové, LED a dal$ie inovativne masky.




_N%n:_v\ prehlad typov masiek

@ Mﬁﬂ%%:: plet. & .Hydrataéna.
: H,‘ Kys. hyalurénova.
Oleje. . |
Tonizaéna. ~.|  Regenera&na.
............ * Normalna/zrela. -+ Po§kodena.
Zeleny éaj. = Pantenol.
A\ e Liftingova. () - Adstringentna.
m.ﬂ ~ Zrela. Kolagén. N/!mﬁ Mastna. Kaolin.
AP
—Zlupovacie. 3 -+ Revitaliza&na.
@v Peeling. mo «ﬁwﬂmﬁﬂ

-Kazdy typ masky mé& svoje jedine€né zloZenie, G&inok a indikaciu. KIiéom
pripravku.

k Gspe3nej starostlivosti je spravna diagnostika pleti a vyber adekvétneho



Zaver: Masky ako zaklad
profesiondalnej starostlivosti

Pletové masky a zabaly s( neoddelitefnou sGZastou profesionélnej kozmetickej
starostlivosti. Spravne zvolena a aplikovana maska dokéze viditefne a rychlo zlepsit
stav pleti — a prave preto ich klienti tak milujd.

Poznaqij plef klienta

KaZda starostlivost zadina dokladnou analyzou a diagnostikou pleti. Bez toho
nemoZzno spravne zvolit masku.

, Ve L4

Vo 0<innd latku cielene

Uginn4 latka by mala priamo riesit konkrétny problém pleti — hydratacia, akné,
starnutie, citlivost, -

Kombinuj a experimentuj

Moderna kozmetika poniika nespocetné moZnosti — neboj sa kombinovat typy
masiek pre maximalny efekt.

Sleduj trendy

LED masky, alginatové kiry, karbdnové oSetrenia — technoldgie sa vyvijajd a
kozmetitka musi drZat krok.




